
KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 10 

BÉ LÀ AI 

29/09-03/10/2025 

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

• KPKH 

Bé là bạn trai 

hay bạn gái 

 

• TẠO 

HÌNH 

Vẽ trang phục 

bạn trai, bạn 

gái 

 

• PTNT 

Bé làm bài tập 

MTXQ 

 

 

• LQVT 

Nhận biết hình 

tròn, vuông, 

tam giác, chữ 

nhật 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Bé biết giới 

thiệu tên, sở 

thích của mình 

 

• PTTM 

Nghe hát 

Bé tập đánh 

răng 

• THỂ DỤC 

Đi theo đường 

hẹp trèo lên 

xuống ghế 

• PTNN 

Bài thơ 

Chổi ngoan 

 

• PTTC-XH 

Bé biết cùng 

chơi với bạn 

 

 

• ÂM 

NHẠC 

Dạy hát 

Cái mũi 

 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Bé biết “dạ 

thưa” với người 

lớn 

• PTTC 

TCVĐ 

Ném bóng vào 

rổ 

• LQVH 

Truyện 

Gà tơ đi học 

 

• PTNT 

Sắp xếp theo 

quy tắc 

• PTTM 

Tạo hình với lá, 

cát sỏi dười sân 



KẾ HOẠCH TUẦN 2 THÁNG 10 

LỄ HỘI TRĂNG RẰM 

06-10/10/2025 

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

 

 

LỄ HỘI 

TRUNG THU 

 

• KPKH 

Tìm hiểu về tết 

trung thu 

 

• TẠO HÌNH 

Trang trí lồng 

đèn 

 

• PTTC-XH 

Bé thể hiện cảm 

xúc về ngày tết 

trung thu 

• THỂ DỤC 

Bật xa 35 - 

40cm 
 

• VSTT 

Vệ sinh mắt 

 

• PTNT 

Bé làm bài tập 

MTXQ 

 

 

 

• ÂM NHẠC 

Dạy hát “Rước 

đèn tháng 8” 

 
• KĨ NĂNG 

SỐNG 

An toàn khi chơi 

 

• PTTC 

TCVĐ 

Chuyền bóng qua 

bên phải 

 

• LQVH 

Bài thơ: Trăng 

sáng 

 
 

• PTTM 

Tô màu theo ý 

thích 

 

• PTNT 

Ôn các hình học 

cơ bản 

 

 



KẾ HOẠCH TUẦN 3 THÁNG 10 

CƠ THỂ CỦA BÉ 

13-17/10/2025 

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

• KPKH 

Một số bộ phận 

cơ thể và chức 

năng của chúng 

 

• PTTM : 

Tô màu áo tứ 

thân 

 

• PTNT 

Bé làm bài tập 

MTXQ 

 

 

• LQVT 

So sánh chiều 

cao của 3 đối 

tượng 

 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Làm thế nào để 

cơ thể luôn sạch 

sẽ 

 

• PTTM 

Nghe hát 

Năm ngón tay 

xinh 

• THỂ DỤC 

Tung và bắt 

bóng bằng 2 tay 

 

• PTNN 

Bài thơ 

Đôi mắt của em 

 

• PTTC-XH 

Bé không xô 

đẩy bạn khi 

chơi 

• ÂM NHẠC 

VĐTN 

Tay thơm tay 

ngoan 

 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Đưa và nhận đồ 

bằng hai tay 

• PTTC 

TCVĐ 

Lá và gió 

• LQVH 

Truyện 

Cậu bé mũi dài 

 

• PTTM 

Tô màu tranh 

mẫu 

 

• PTNT 

Bé khoanh tròn 

nhóm có số 

lượng 3 

 



KẾ HOẠCH TUẦN 4 

MỪNG NGÀY PHỤ NỮ VIỆT NAM 20/10 

20-24/10/2025 

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

• KPXH 

Tìm hiểu về 

ngày phụ nữ 

Việt Nam 20/10 

 

• PTTM 

Xé dán hoa 

tặng mẹ 

 

• PTNT 

Bé làm bài tập 

MTXQ 

 

 

• LQVT 

Nhận biết sự 

giống và khác 

nhau của hình 

vuông – tròn – 

tam giác – chữ 

nhật 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Rèn thói quen 

tiết kiệm nước 

khi sử dụng 

• PTTM 

Nghe hát 

“Mẹ ơi có biết” 

• THỂ DỤC 

Ném bóng 

trúng đích 

 

• PTNN 

Bài thơ 

Mẹ và cô 

 

• PTTC-XH 

Bé biết nhận lỗi 

khi làm sai 

• ÂM NHẠC 

VĐTN 

“Hoa bé ngoan” 

 

• LQCV 

Làm quen nét 

ngang 

• PTTC 

TCVĐ 

Chuyền bóng 

qua đầu 

• LQVH 

Truyện 

Mỗi người một 

việc 

 

• VSRM 

Làm thế nào để 

cho răng sạch 

 

• PTNT 

Nối số lượng 

tương ứng với 

đồ vật 

 



KẾ HOẠCH TUẦN 5 

BÉ CẦN GÌ ĐỂ LỚN LÊN VÀ KHỎE MẠNH 

27-31/10/2025 

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

• KPKH 

Bé cần gì để lớn 

lên và khỏe 

mạnh 

 

• TẠO 

HÌNH 

Nặn hình người 

theo mẫu 

 

• PTNT 

Bé làm bài tập 

MTXQ 

• LQVT 

Tách gộp trong 

phạm vi 3 

 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Làm gì khi bé 

thấy khó chịu 

trong người 

 

• PTTM 

Nghe hát 

Mời bạn ăn 

 

• THỂ DỤC 

Bò dích dắc qua 

5 điểm 

 

• PTNN 

Bài thơ 

Cô dạy 

 
• PTTC-XH 

Bé biết chào 

khi có khách 

đến lớp 

• ÂM NHẠC 

Vỗ tay theo tiết 

tấu chậm 

Bé khỏe bé 

ngoan 

 
• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Cách đi cầu 

thang đúng – an 

toàn 

• PTTC 

TCVĐ 

Lùa vịt 

• LQVH 

Truyện 

Chuyện của tay 

trái và tay phải 

 
• TẠO 

HÌNH 

Tạo hình đồ vật 

từ hình vuông - 

tròn -tam giác -

chữ nhật 

• PTNT 

Khoanh tròn vật 

thể bên trái của 

bé 

 



 


