
KẾ HOẠCH TUẦN 1 

CHỦ ĐỀ:    CƠ THỂ CỦA BÉ 

NGÀY: 29/9 – 23/10/2025 

THỨ HAI 

  

THỨ BA 

  

THỨ TƯ 

  

THỨ NĂM 

  

THỨ SÁU 

  

• THỂ DỤC 

  Ném trúng đích 

thẳng đứng 

 

• LQVH 

 Truyện “Tay trái 

và tay phải” 

 
 

• RÈN KỸ 

NĂNG 

Sử dụng kéo 

đúng cách  

   

 

 

 

• KPKH 

 Tìm hiểu về đôi 

mắt 

      

 

• TẠO HÌNH 

 Cắt dán hình 

người 

 

•  PTTCXH 

   Biết quan tâm 

bạn bè 

 

 

 

• LQCV 

 Bé vui học chữ 

E, D  

(CS 91) 

      

• THXH 

    Một ngày 

của bé như thế 

nào? 

 

• RÈN KỸ 

NĂNG 

 Thu dọn đồ 

chơi và cất 

đúng chỗ 

• LQVT 

 Xem giờ đồng hồ  

(giờ đúng) 

 

•  KỸ NĂNG 

SỐNG  

   Không chơi với 

những vật gây 

nguy hiểm (CS 

21) 

 

•  VỆ SINH 

MẮT 

  Giữ gìn vệ sinh 

cho đôi mắt 

•  ÂM NHẠC 

VĐTN: “Gia đình 

nhỏ hạnh phúc 

to” 

 
 

•  PTTC 

  TCVĐ: Chạy 

tiếp sưc 

 

• RÈN KỸ 

NĂNG 

  Cầm bút đúng 

cách 

 

  

 

 

 



KẾ HOẠCH TUẦN 2 

  CHỦ ĐỀ:    BÉ VUI TẾT TRUNG THU 

NGÀY: 6 – 10/10/2025 

 

  

THỨ HAI 

 

THỨ BA 

  

THỨ TƯ 

  

THỨ NĂM 

  

THỨ SÁU 

  

 

  

  

 

 

BÉ VUI TẾT 

TRUNG THU 

 

•  THKP 

  Tìm hiểu về 

ngày lễ trung thu 

 

• LQVH 

 Thơ: “Trăng ơi 

từ đâu đến” 

 

• RÈN KỸ 

NĂNG 

  Trẻ lau mặt 

đúng cách 

 

• ÂM 

NHẠC 

  Dạy hát: 

“Rước đèn 

tháng tám” 

      
• KỸ 

NĂNG 

SỐNG 

  Xếp hàng 

chờ đến lượt 

 

•  PTTC 

 TCVĐ: “Bịt 

mắt bắt dê” 

 

 

• LQCV 

 Làm quen chữ 

cái: Ô, C 

 

• TẠO 

HÌNH 

  Vẽ theo ý 

thích 

 

• RÈN KỸ 

NĂNG 

 Trẻ biết đóng 

tủ cặp nhẹ 

nhàng 

 

•  LQVT 

  Khối cầu, 

khối trụ 

 

• THỂ 

DỤC 

  Tung bóng 

lên cao và bắt 

bóng   

 

• KỸ 

NĂNG 

SỐNG 

  Biết chia sẻ 

quà bánh với 

bạn 

   
  

 



 

KẾ HOẠCH TUẦN 3 

  CHỦ ĐỀ:   TÔI LÀ AI 

NGÀY: 13 – 17/10/2025 

 
THỨ HAI 

  
THỨ BA 

  
THỨ TƯ 

  
THỨ NĂM 

  
THỨ SÁU 

  

• KPKH 

  Bạn trai và 

Bạn gái 

  

• TẠO 

HÌNH 

  Xé dán trang 

phục theo ý 

thích (CS7) 

• PTTC 

 TCVĐ: Ai 

chạy nhanh hơn 

•  LQCV 

  Làm quen chữ 

cái C, Đ 

• ÂM NHẠC 

Nghe hát: “Năm 

ngón tay xinh” 

      
• RÈN KỸ 

NĂNG 

Trẻ biết mời cô 

và các bạn trước 

khi ăn 

   

 

 

• LQVT 

  Nhận biết số 6 

 

• THỂ DỤC 

Trèo lên xuống 

thang 

 

• KPKH 

  Bảo vệ các bộ 

phận cơ thể 

 

• PTNT 

Kể theo tranh: 

“Câu truyện tay 

trái và tay phải” 

(CS120) 

• RÈN KỸ 

NĂNG 

   Rửa tay với xà 

phòng 

 

• LQCV 

 Bé ôn chữ E, Đ, 

D, C 

    

• ÂM NHẠC 

  Đề tài: Vỗ tay 

theo tiết tấu chậm: 

“Tay thơm tay 

ngoan” 

 
•  VSRM BÀI 1 

   Tại sao răng quan 

trọng 

•  PTTM 

  Vẽ kiểu tóc bé 

thích 

 

  



 

KẾ HOẠCH TUẦN 4 

  CHỦ ĐỀ:    MỪNG NGÀY PHỤ NỮ VIỆT NAM 

NGÀY: 20 – 24/10/2025 

 

  

THỨ HAI 

 

THỨ BA 

  

THỨ TƯ 

  

THỨ NĂM 

  

THỨ SÁU 

  

 

  

• MTXQ 

 Trò chuyện về 

ngày 20/10 

• TẠO HÌNH 

 Dán hoa tặng 

mẹ 

 
• RÈN KỸ 

NĂNG 

   Sử dụng đồ 

dùng đúng cách 

 

• ÂM NHẠC 

 VĐTN: “Múa cho 

mẹ xem” 

      
• LQVH 

 Thơ: “Mẹ của em” 

• PTTC 

  TCVĐ: Truyền 

bóng qua đầu 

 

•  THỂ DỤC 

  Đầu đội túi cát 

đi trên ghế thể 

dục 

 

•  PTTM 

  Xé dán trang 

trí áo dài 

 

•  PTTCXH 

  Bé biết nói lời 

yêu thương 

 

• LQVH 

  Truyện: “Sự 

tích cây vú sữa” 

      
•  KPKH 

  Các giác quan 

trên cơ thể của 

bé 
• RÈN KỸ 

NĂNG 

 Trẻ biết nói lời 

xin lỗi cảm ơn  

 

•  LQVT 

  Sắp xếp theo 

quy tắc (CS116) 

 

• LQCV 

 Làm quen chữ 

cái: B, S 

 
• ÂM NHẠC 

 Nghe hát: “Mẹ 

ơi có biết” 

 

   
  

 

 

 

 



  

 KẾ HOẠCH TUẦN 5 

  CHỦ ĐỀ: TÔI LỚN LÊN VÀ KHỎE MẠNH 

NGÀY: 27 – 31/10/2025 

 

  

THỨ HAI 

 

THỨ BA 

  

THỨ TƯ 

  

THỨ NĂM 

  

THỨ SÁU 

  

 

  

• LQCV 

Làm quen chữ 

cái: G, T 

 

• MTXQ 

Tôi cần gì để lớn 

và khỏe mạnh 

 

• PTTC 

TCVĐ: Trời 

nắng trời mưa 

• THỂ DỤC 

Ném xa bằng một 

tay 
• ÂM NHẠC 

VĐTN: “Chiếc 

bụng đói” 

 
• PTTM 

Tạo hình từ các 

con số 

 

• LQVT 

Tách gộp trong 

phạm vi 6 

• TCKN-XH 

Trẻ biết sắp xếp 

mềm gối khi 

ngủ dậy 

 

• LQVH 

Thơ:” Thỏ bông 

bị ốm” 

 

• LQVH 

Truyện:” Giấc 

mơ kì lạ 

 
 

• PTNT 

Thực phẩm tốt 

cho bé 

 
• PTTM 

Vẽ thức ăn tốt 

cho cơ thể 

 

• ÂM NHẠC 

Hát – múa minh 

họa:” Mời bạn 

ăn” 

 
• TẠO 

HÌNH 

Cắt dán tranh 

3D 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Chải răng đúng 

cách 

   
  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


