
KẾ HOẠCH TUẦN 1 

CHỦ ĐỀ: CÔ THỢ MAY 

TỪ NGÀY: 01/12 - 05/12/2025 

THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU 

• KPXH 

Bé tìm hiểu về 

nghề may. 

• PTTM 

Trang trí quần 

áo 

• NGHE HÁT 

Cháu yêu cô 

chú công 

nhân 

 

• LQVT 

Nhận biết phân 

biệt cao hơn, 

thấp hơn. 

 

• PTNN 

Thơ 

Em làm thợ xây 

 

• PTTC-XH 

Bé tự tin 

chào hỏi 

• THỂ DỤC 

Ném xa bằng 1 

tay 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Bé nhận biết 

hành động đúng- 

sai. 

• ÔN BÀI 

THƠ 

Em làm thợ 

xây 

 
 

 

• ÂM NHẠC 

Vỗ tay theo 

nhịp 

Cháu yêu cô 

chú công nhân 

• PTNT 

Thí nghiệm 

Vật chìm vật 

nổi 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Bé biết gấp 

quần áo 

• LQVH 

Truyện 

Cái áo của thỏ 

con. 

 

 

• PTTM 

Tô màu cô chú 

công nhân 

 

• LQVT: 

Đếm đến số 

lượng 5 

 



KẾ HOẠCH TUẦN 2 

CHỦ ĐỀ: NGHỀ BÁC SĨ – Y TÁ 

TỪ NGÀY: 08/12 - 12/12/2025 

THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU 

• KPKH: 

Tìm hiểu nghề 

bác sĩ, y tá 

• PTTM: 

Nặn ống nghe 

của bác sĩ 

• NGHE 

HÁT 

Em muốn làm 

 
 

 

• LQVT 

Ghép đôi 

• PTNN: 

Thơ 

Làm bác sĩ 

 

• PTTCXH 

Tô màu bé 

giúp đỡ mẹ 

• THỂ DỤC 

Đập bóng tại 

chỗ bằng hai 

tay. 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Bé làm gì khi 

bị người lạ 

tiếp cận. 

• PTNT 

Ôn các bài 

thơ đã học 

• Âm Nhạc 

Dạy hát 

Em muốn làm

 

• PTTM 

Vẽ những cuộn 

len màu 

• ÔN TOÁN 

Nhận biết các 

hình học 

• LQVH 

Truyện 

Cô bác sĩ tí hon 

 

• PTTC-XH 

Bé biết chú ý 

lắng nghe khi 

người khác 

nói 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Bé biết bọc áo 

gối 

 

 



KẾ HOẠCH TUẦN 3 

CHÚ LÍNH CỨU HỎA 

TỪ NGÀY: 15/12 - 19/12/2025 

THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU 

• Thể Dục 

Bò cao 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Bé không nhận 

quà từ người lạ. 

• NGHE HÁT 

Lớn lên em sẽ 

làm gì? 

 

• KPKH: 

Bé tìm hiểu 

nghề lính cứu 

hỏa 

• Tạo hình 

Tô màu xe cứu 

hỏa. 

 

• PTNT 

Ôn các bài 

thơ đã học 

• LQVT 

Phân biệt rộng 

và hẹp 

• PTTCXH 

Nhận biết 

cảm xúc vui, 

buồn, sợ hãi, 

tức giận. 

• Rèn kĩ năng 

Bé tập tô kín 

đều màu 

 

 

• LQVT 

Thêm bớt 

trong phạm vi 

2. 

• ÂM NHẠC 

VĐTN 

Anh phi công 

ơi 

 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Rèn kỹ năng tự 

mặc và cởi 

quần áo 

• LQVH 

Thơ 

Xe chữa cháy 

 

• PTTM 

Nặn bánh xe 

• PTTCXH 

Yêu thương 

người thân 

trong gia đình. 

 

 



KẾ HOẠCH TUẦN 4 

CHỦ ĐỀ: BÉ VUI ĐÓN NOEL 

TỪ NGÀY: 22/12 - 26/12/2025 

THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU 

• KPXH 

Tìm hiểu về 

ngày lễ noel. 

• PTTM: 

Trang trí cây 

thông. 

• NGHE 

HÁT 

Bé vui Noel 

 

 

• ÂM NHẠC 

VĐTN: 

Ông già 

noel 

 
• PTNN: 

Thơ 

Ông già Noel 

 
• KPKH-XH 

Nối đồ vật 

phù hợp 

nghề 

nghiệp. 

BÉ VUI 

ĐÓN 

NOEL 

 

 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Phòng tránh 

khi bị bỏng 

và xử lý đúng 

cách. 

 

 

 

 

BÉ NGHỈ LỄ. 

 

 

• THỂ DỤC 

Chạy liên tục 

theo hướng 

thẳng 10m 

• KỸ NĂNG 

SỐNG 

Phòng tránh 

những vật sắc 

nhọn 

• PTNT 

Ôn các bài thơ 

đã học. 

 

 


